DIJITAL GUVENLI AlLE

Haftalik Ekran Siresi Planlayici

Amag

Cocuklarin ekran suresini dengeli sekilde planlamak.

Uygulama

Egitim ve eglence sureleri ayri ayri degerlendirilmelidir.

Not

Uyku Oncesi ekran slresi dnerilmez.



