
Dijital Güvenli Aile
5 Dakikalık Dijital Güvenlik Kontrol Listesi

Amaç

Bu kontrol listesi, ebeveynlerin temel güvenlik ayarlarını kısa sürede gözden geçirebilmesi için
hazırlanmıştır.

1) Ekran Süresi

Günlük ekran süresi sınırı açık mı?Gece modu/uyku saatinde kısıt aktif mi?Uyku öncesi 60 dk
ekran yok hedefi uygulanıyor mu?

2) Uygulama ve Oyun

Yaş uygunluğu kontrol edildi mi?Uygulama içi satın alma kapalı mı?Yeni uygulamalar ebeveyn
onayıyla mı kuruluyor?

3) Gizlilik

Konum izni yalnızca “kullanım sırasında” mı açık?Kamera/mikrofon izinleri sınırlı mı?Profil
bilgilerinde okul/adres gibi detaylar yok mu?

4) Sohbet ve İletişim

Oyun içi sohbet filtreleri aktif mi?Yabancılarla iletişim sınırlandırıldı mı?Şüpheli mesajlar hemen
paylaşılıyor mu?

5) Ev İçi Güven Cümlesi

Örnek cümle: “Dijital ortamda seni rahatsız eden bir şey olursa gizleme; her zaman bana
gelebilirsin.”

Öneri: Bu listeyi haftada bir kez 5 dakikada tekrar edin.


